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Ako rychlo po zobudeni siahneme po mobile?
Je to zvyk alebo potreba’
Zaciname den sebou alebo obrazovkou?
Male rozhodnutia tvoria velké navyky.




Zijeme paralelny Zivot na obrazovke.
Online svet je rychly, hlasny a neustale
dostupny.

Otazka Je, kde sa v hom stracame my.




¢
Minuty sa menia na hodiny bez toho, aby sme si to "g
v&imli.
Obrazovka sa stava prvou aj poslednou vecou diia.  *
Cas online ¢asto nepoditame uprimne. 3

Mozno by nas realne Cislo prekvapilo.
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Jedno Cislo dokaze ovplyvnit naladu.
Cim viac sfdc, tym vacsi pocit prijatia.
Ked Iich Je malo, pochybujeme.

Od kedy ma hodnotu Cloveka algoritmus?
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OCny kontakt buduje doveru.
Dotyk a smiech maju silu, ktoru disple] nema.
SkutoCne priatel'stva potrebuju Cas.
Nie WI-FI.




Zacnl malym krokom este
dnes.
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Nastav sI hranicu, ktoru dodrzis.
Vedome pouzivanie je vol'ba.

Nie slabost.




Kazdy den je prilezitost na zmenu.
Nemusi byt radikalna. —

Staci jedno vedomeé rozhodnutie.
A pokracovat zajtra znova.




Technoldgie samy o sebe nie su
problem.

SuU nastrojom, ktory moze
pomahat.

Zalezi na tom, ako ich pouzivame.
Zodpovednost mame v rukach
my.




Pred kliknutim sa da zastavit.
Pred zdielanim sa da zvazit.

Nie vSetko musi ist online.
Digitalna stopa je trvalg



Mozno sme prekrocili ciaru
nenapadne.

Krok po kroku, swipe po swipe.

Dobra sprava je, ze sa da vratit.
Otazka je, €1 chceme zacat
dnes.
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